La comunicazione persuasiva 
Oggi tendiamo a vedere solo  l’aspetto più superficiale delle cose e delle persone, e ogni qualvolta ci prendiamo la cura di oltrepassare questa parte apparente, rimaniamo sorpresi di quanto scopriamo al suo interno. E’ fondamentale infatti  saper cogliere l’essenza delle cose per arricchirsi di nuove e straordinarie consapevolezze, per migliorare il livello e la qualità della nostra vita.  Avere queste conoscenze significa avere strumenti in più nel proprio lavoro e nelle relazioni con gli altri. Alcuni decenni fa sono stati fatti studi approfonditi su alcune persone di successo per capire se ci fossero degli atteggiamenti comuni. 
Dopo anni di studi e sperimentazioni, è stato rilevato  che queste persone applicavano effettivamente tutti, degli  specifici modelli di comportamento e comunicazione. Cosa ancora più interessante era che questi modelli funzionavano anche in chi, avendone appreso i principi, le modalità, le tecniche, le mettevano in pratica, raggiungendo anch‘essi, risultati straordinari e duraturi. È su questo concetto che si basa la Programmazione Neuro-Linguistica, detta anche PNL. 
Ma cos’è la PNL?

Nata in California negli anni ‘70, con la collaborazione del matematico Richard Bandler e del linguista John Grinder, la  Programmazione Neuro-Linguistica (PNL) è una scienza che studia i comportamenti delle persone di successo, analizzandone i modelli, ed estraendone le tecniche pratiche da insegnare per superare qualsiasi situazione. Il termina Programmazione, fa riferimento al lavoro mentale che avviene nell’individuo nel momento in cui riceve l’informazione; Neuro, significa che l’esperienza è filtrata ed elaborata dal nostro sistema nervoso attraverso i cinque sensi; Linguistica, è la  risposta agli stimoli ricevuti, per cui avviene la relazione con l’esterno in modo verbale e non verbale.

Attualmente è una  delle scienze più avanzate e utilizzate in tutto il mondo da comunicatori, persone di successo per massimizzare le loro prestazioni. 
In passato era riservata a pochi, a causa dell’elevato costo dei corsi e della complessità dei libri sull’argomento, oggi è più facile accedere a materiali, testi.  Vediamo cosa insegna la PNL. Questo metodo molto efficace insegna a cambiare i propri comportamenti immediatamente, permette di abbandonare le proprie paure e limiti. Ognuno di noi  è l’artefice del  proprio  destino, che  è determinato esclusivamente dalle nostre  decisioni, e non dalle condizioni della vita come molti credono. 

Spesso i buoni risultati sono frutto di  esercizio,  studio,  l’applicazione di metodologie efficaci riconosciute a livello mondiale.  
Ribadiamo  adesso alcune delle svariate opportunità che ci offre la PNL nella vita di tutti i giorni: La PNL è un modo di vivere positivo, ottimistico, vincente. Insegna a trasformare ciò che ci impedisce di progredire. Ottimizza le strategie che utilizziamo per lavorare, conoscere, relazionarci.  
Oggi la Programmazione Neuro-Linguistica è sinonimo di crescita personale, di perseguimento di obiettivi e di miglioramento.
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